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一、根據最新統計顯示國人「不健康餘命」高達8年，扣除疫情「超額死亡」

後實際老化現象應更嚴重，如何以運動介入使高齡族群獲得生理健康效

益，請試述之。（25分）

二、運動產業受新型冠狀病毒（COVID-19）疫情影響巨大，但研究指出臺灣

民眾之健身運動行為仍可維持，請說明政府所採取相對應的紓困措施。

（25分）

三、臺灣歷經三波教育改革對學校體育課程實施產生何種重大影響，請試述

之。（25分）

四、「physical education」一詞係外來詞，其華語演進過程亦顯示其內涵概念

的演變階段，請試述之。（25分）


